
Программа проведения просветительских мероприятий  

«Ораторское искусство людям с ограниченными  

возможностями здоровья» 

 

Лекция «Основы эффективного публичного выступления»  

Беседа «Модели речевого поведения инвалидов в типичных жизненных 

ситуациях»  

 Читать, писать, говорить, слушать – правильные глаголы, которые 

делают меня сильнее.  

 Ситуации, где особенно важно быть правильно понятым. Композиции 

выступлений. 

 Ошибки людей с ограничениями по здоровью, говорящих публично, 

или почему власть не отвечает на мои вопросы. 

 Главные инструменты оратора. 

 Уместность как идеальное оружие.  

 Этапы работы над выступлением.  

 Упражнения. 

Тренинг «Подготовка тела и голоса к речи»  

 Фонетическая гимнастика и гимнастика Стрельниковой. 

 Что такое «зажим» и как с ним бороться? 

 Уверенность в себе, и почему у меня ее нет? 

 Концентрация смысла. Как за минуту пересказать Библию? 

 Маленькие риторические хитрости. Зачин и финал.  

 Драматизация и преувеличение. 

 Упражнения. 

Тренинг «Яркое выступление – это просто»  

 Как правильно говорить: «Здравствуйте»? 

 Золотые правила выбора убедительных аргументов. 

 Правило интересного рассказа. 

 Правило новости. 

 Как произвести впечатление на «круглом столе». 

 Готовим первое публичное выступление. 

 Упражнения. 

 


