IIporpamma npoBeeHus MPOCBETUTEILCKUX MEPONPUATHI
«OpaTtopckoe HCKYCCTBO JIOASIM ¢ OTPAHUYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbsD)

Jlekunsi «OCHOBBI 3(PEeKTHBHOTO MYOJUYHOT0 BbICTYIICHUS

Eecena «Moue.]m PEeUY€BOT0 MOBECACHU HHBAJTUAO0B B TUIMINYHBIX KU3HCHHBIX
CUTyanusx»

e Yurarp, nucath, FTOBOPUTH, CIYIIATh — IPABUIIBHBIE IJ1aroJibl, KOTOPbIE
JIEat0T MEHS CUJIbHEE.

e Curyanuu, rjae 0COOEHHO BaXKHO OBITh IPaBUIIBLHO MOHATHIM. KoMno3uniuu
BBICTYIUUICHUU.

e OmuOKHU JTH0JeH C OrPAHUYEHUSMH 10 310POBbIO, TOBOPSIIMX TyOJIUYHO,
VI MIOYEMY BJIACTh HE OTBEYAET HA MOU BOITPOCHI.

e [aBHBIE HHCTPYMEHTHI OpATOpA.

e VYMECTHOCTb KaK UJICAIILHOE OPYKHE.

e Oranbl pabOThI HAJl BEICTYIJIEHUEM.

e VYnpaKHEHUS.

Tpenunr «IloaroroBka Tejia u rojoca K peumw»

e ®doHeTHYeCcKasd TMMHACTUKA U TUMHAcCTUKAa CTPEIbHUKOBOIA.

e UTto Takoe «3aXuM» U Kak ¢ HUM OOpOThCs?

e VYBepeHHOCTh B cede, U oYeMy y MEHS €€ HeT?

o Konnenrtpanus cmbicia. Kak 3a MunyTy nepeckasatrb bu6iauio?
e MaJseHbK1e PUTOPUUYECKUE XUTPOCTU. 3aUnH U (hUHATL.

e Jlpamatuzanus ¥ NpeyBeIMUCHUE.

e VipaXHEHUS.

TpenuHr «fIpkoe BbICTyIJIEHHE — 3TO IPOCTO»

e Kak npaBuiIbHO TOBOPUTH: «3APaBCTBYUTE?

e 30JI0THIE TTpaBUia BHIOOpA YOEIUTENbHBIX aPIYMEHTOB.
e [IpaBuio HHTEPECHOTO pacckasa.

e [IpaBuio HOBOCTH.

e Kaxk mpousBecTu BlieUaTICHHE HA «KPYTIIOM CTOJIEM.

e ['0TOBHMM IEpBOE MyOIUYHOE BHICTYIJICHHUE.

e VYnpaKHEHUS.



